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Ein sportlich- entspanntes Wochenende im wunderschénen Allgdu
im Prinz Luitpold Bad Hotel 4* in Bad Hindelang

vom Y. F GG NP BYa ¢

Indian Balance ist das flieBende indianische Body-Mind-Soul Programm, das die Sinne
befliigelt und neue Energie bringt. In diesem Kurs méchte ich die Menschen dazu bewegen,
mit harmonisch flieBenden Bewegungsbildern ihren Kérper zu spiiren, zu trainieren, auf eine
gesunde intensive Atmung zu achten und bei diesem Ganzkarperfitnesstraining, innere Kraft
und Freude zu finden.

Den Kérper bewegen, Muskel krdftigen- wdhrend die Seele ausruht

( Birgit Schier aus Immenstadt )

Im Kurs "Die Kraft der aramdischen Gesdnge" erleben Sie eine Mischung aus
aramdischen live Gesdngen und gefiihrter Meditation. Gern méchte ich Ihnen die Kraft, die in
diesen Gesdngen innewohnt, ndher bringen. Es ist erstaunlich, wie viel Liebe diese Sprache und
ihr Klang ausstrahlen!

( Maria Kaplan aus Darmstadt )

Inhalt: 4 Std. Indian Balance und
4 Std. Meditation ( mit Live-Gesang )

Gefiihrte Bergtour durch den Hirschbachtobel auf den Hirschberg
(optional und inklusiv bei passenden Wetter)

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt.
Kosten: 3 Tages Kurs 129, - pro Person ( Freitag bis Sonntag )
2 Ubernachtungen im Prinz Luitpold Bad Hotel 4* 198, - € pro Person in DZ

218, - € pro Person im EZ
inklusiv Friihstiicks-und Nachmittagsbuffett, Wellnessbereich innen und auBen u.v.m.

Anmeldung und Info unter: www.BirgitSchier.de oder www.luitpoldbad.de

Wir freuen uns auf ein aktives und entspannt-meditatives Wochenende mit Euch und mit Thnen !
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http://www.birgitschier.de/
http://www.luitpoldbad.de/

